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VIETNAMESE: Tularemia Fact Sheet 

Bệnh Thỏ (Tularemia) 
 
Bệnh thỏ là gì? 
Bệnh thỏ, còn có tên là bệnh tularê, là một loại bệnh do vi trùng gây ra và gây cho bệnh nhân nhiều chứng bệnh 
khác nhau tùy theo cách vi trùng xâm nhập vào cơ thể.  Vi trùng gây ra bệnh thỏ có thể tìm thấy ở các loài thú 
hoang và các loài côn trùng hút máu (ve, rận, ruồi, muỗi, v.v.).  Bệnh thỏ rất ít khi xảy ra trong Tiểu bang 
Virginia. 
 
Những ai có thể bị nhiễm bệnh thỏ? 
Bất cứ ai cũng có thể bị nhiễm bệnh thỏ, nhưng thường thì người lớn hay bị khi mới vào mùa đông (mùa săn 
thỏ) và trẻ em thì hay bị vào mùa hè khi có nhiều ve, rận, và ruồi.  Khi có một vài trường hợp bị nhiễm bệnh thỏ 
xảy ra trong một khu vực nào đó, sở y tế sẽ điều tra để tìm ra nguồn gốc. 
 
Bệnh thỏ lây như thế nào? 
Bệnh thỏ không lây từ người này sang người khác.  Tuy nhiên, quý vị có thể bị nhiễm bệnh bằng nhiều cách.  
Da, mắt, miệng và họng của những người săn thú có thể bị vi trùng xâm nhập trong khi lột da hay sờ vào các 
loài thú hoang, đặc biệt là các loài thỏ hoang.  Cầm hay ăn phải thịt chưa nấu chín của những con thú có mang vi 
trùng, cầm phải những miếng da đã lột từ các con thú hoang hay các bàn chân của chúng, uống nước bị nhiễm 
trùng, hay bị các loại côn trùng hút máu cắn đều có thể bị nhiễm bệnh thỏ.  Hiếm hơn, một trường hợp khác 
cũng có thể gây ra bệnh thỏ là hít phải bụi hay phấn bay trong không khí từ đất, rơm, hay lúa có vi trùng bệnh 
thỏ. 

 
Bệnh thỏ có thể dùng vào việc khủng bố vi sinh không? 
Có.  Bệnh thỏ có thể được dùng làm một phương tiện khủng bố vi sinh vì bệnh này có một mức nhiễm rất cao, 
có thể được phân phối dễ dàng, và có thể làm cho nhiều người bị nhiễm bệnh nặng và chết.  Trong trường hợp 
khủng bố vi sinh, vi trùng bệnh thỏ có lẽ sẽ được thả vào trong không khí. 
 
Những chứng bệnh liên quan đến bệnh thỏ? 
Tùy theo cách bị nhiễm, bệnh thỏ có thể gây lở loét da, các tuyến hạch bị sưng đau, đau mắt, rát cổ, lở loét 
miệng, hay sưng phổi.  Khi bệnh mới phát, bệnh nhân bị sốt cao, sốt rét, nhức đầu, nhức mỏi, đau khớp xương, 
ho khan, và yếu dần.  Bệnh nhân sẽ bị sưng phổi sau những lần bị nhiễm trùng, và cần phải được chữa trị đặc 
biệt để tránh tử vong. 
 
Bệnh sẽ phát ra sau khi bị nhiễm bao lâu? 
Các chứng bệnh có thể xuất hiện từ 1 đến 14 ngày sau khi bị nhiễm, nhưng thường thì từ 3 đến 5 ngày. 
 
Bệnh thỏ được phát hiện và chữa trị như thế nào? 
Bệnh thỏ được phát hiện qua các thử nghiệm đặc biệt.  Những mẫu thử nghiệm sẽ được lấy ra từ những chỗ 
khác nhau tùy theo mỗi loại bệnh thỏ.  Thường thì bệnh nhân sẽ được dùng thuốc trụ sinh vào lúc đầu.  Mức tử 
vong của bệnh thỏ, trong các trường hợp bị nhiễm một cách tự nhiên, thì rất thấp.  Bệnh thỏ sẽ rất nguy hiểm khi 
hít vào phải vi trùng. 
 
Ngăn ngừa bệnh thỏ như thế nào? 

1. Tránh bị côn trùng cắn.  Thoa hay xịt thuốc vào da khi ra ngoài nhất là những nơi có nhiều côn trùng. 
2. Tránh uống nước, tắm, bơi, hay làm việc tại những chỗ nước đọng nhất là những nơi có thú hoang lai 

vãng. 
3. Ðeo bao tay khi lột da hay sờ vào các con thú, nhất là thỏ. 
4. Nấu chín kỹ các loại thịt thỏ hay thú hoang trước khi ăn. 
5. Khuyên trẻ em không nên sờ thỏ hoang hay những thú hoang khác có thể có vi trùng bệnh thỏ trong 

người. 
6. Trong phòng thí nghiệm phải mặc quần áo và dụng cụ bảo vệ kỹ lưỡng khi làm việc với vi trùng bệnh 

thỏ. 
 
Dự án chủng ngừa bệnh thỏ đang được Bộ Quản Lý Thực Phẩm và Thuốc theo dõi.  Nếu quý vị có nghi ngờ 
mình bị nhiễm vi trùng bệnh thỏ, làm ơn liên lạc với bác sĩ của quý vị ngay lập tức. 


